
Le chemin de Tobias 
 

 

 

 

 

  

Animation 

Bonne route ! 

Constituer un groupe 
 

 Rassembler des volontaires, des 
chercheurs de sens, des chercheurs de 
Dieu, qui ont envie de s’arrêter un peu pour 
se parler et pour se nourrir, grâce à un 
échange guidé, l’espace de six rencontres. 

 

 Se donner un animateur. 
 

 Prendre le temps de s’accueillir, de se 
motiver. 

 

 S’engager dans le partage avec méthode 
pour en tirer du fruit. 

 

 Fixer le calendrier des rencontres. 

 
 

Proposer et animer les rencontres 
 

La lecture et la compréhension du livre de Tobit 
est proposée par le Service de la Parole de Lille 
pour un parcours de sept rencontres. 
 
Sept dossiers à répartir sur une année ou à utiliser 
pour un temps fort (par exemple pendant l’avent, 
le carême, le temps de Pâques ou à un moment-
phare de la paroisse ou de la communauté). 
 

 Pour donner le goût de lire l’Ancien 

Testament. 
 

 Pour donner à pressentir que la Bible a 

quelque chose à voir avec notre vie 

quotidienne. 
 

 Pour découvrir ou redécouvrir comment 

Dieu agit dans nos existences. 
 

 

 Pour nous interroger sur les relations 

humaines que nous vivons aujourd’hui. 
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Petite bibliographie, pour aller plus loin  
 

­ Le livre de Tobit ou Le secret du Roi, Cahiers Evangile n°101, 
Cerf 
 

­ Tobie ou les chemins de la guérison, Biblia n°75, éditions du 
Cerf 
 

­ Révéler les œuvres de Dieu, lecture narrative du livre de Tobie, 
d’Elena Di Pede, Claude Lichtert, Didier Luciani, Catherine 
Vialle et André Wénin, collection Le livre et le rouleau, n°46,  
Lessius, 2014. 
 

 

Méthode  
 

Lors de chaque rencontre, l’animateur 
remet à chaque participant un dossier de 
quatre pages.  
Il gère le temps et veille à donner la parole 
à tous ceux qui le souhaitent. 
 

Lors de la première rencontre, prendre le 
temps de s’accueillir, de faire connaissance 
en se présentant brièvement.  
 

A chaque rencontre : 

 Prendre le temps de regarder la page 
de garde de chaque dossier (image, 
titre, citation). 

 Lire l’ensemble du passage biblique à 
étudier (indiqué en page 2).  

 Si besoin, lire les notes de la page 2 
pour se familiariser avec le vocabulaire 
biblique, les noms de lieu, etc.  

 Approfondir le texte sélectionné en 
page 2. 

 S’interroger et échanger grâce aux 
pistes proposées dans la rubrique 
« Partager ». 

 Quelques repères pour entrer dans la 
compréhension du texte se trouvent à 
la page 3. Ils ne sont pas 
nécessairement à lire pendant la 
réunion. 

 Laisser résonner dans nos vies tout ce 
que nous venons de partager. 

 Terminer notre rencontre par un temps 
de silence et/ou une prière inspirée par 
les textes de la page 4. 

Les dossiers des sept rencontres sont à télécharger sur le site : www.enviedeparole.org 

 


